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Sehr geehrte Damen und Herren, 

die Musik-, Kunst und Kreativtherapie sind wichtige Bestandteile 
eines ganzheitlichen Genesungsprozesses für pädiatrische und 
erwachsene PatientInnen. 

Beim 3. Fachtag für Künstlerische Therapien geben hochkarätige 
ReferentInnen praxisnahe Impulsvorträge. Sammeln Sie neue 
Erfahrungen und Denkanstöße im Rahmen abwechslungsreicher 
Workshops und tauschen Sie sich mit Gleichgesinnten aus. So 
können sich neue Synergien und Kooperationen ergeben, um die 
Künstlerischen Therapien weiter zu stärken.

Das Motto des Fachtages 2025 lautet:

Ich freue mich auf Ihre Teilnahme!

Herzlichst Ihr 

Prof. Dr. Jochen A. Werner
Vorstandsvorsitzender der  
Universitätsmedizin Essen und
Beiratsvorsitzender des ZFKT

09.00 Uhr	� Einlass und „Welcome-Kaffee“

09.30 Uhr	 Eröffnung
	�Prof. Dr. Jochen A. Werner 

  9.45 Uhr Vortrag „Familienzentrierte 
Musiktherapie in der Neonatologie“
Dr. Susann Kobus (Universitätsmedizin Essen)

Vortrag „Leave your ego at the door
– Musiktherapie mit Jugendlichen“
Prof. Dr. Josephine Geipel
(Universität Augsburg)

Vortrag „Kunst in der Medizin – Warum     
profitieren Menschen mit einer onkologischen 
Erkrankung von der Kunsttherapie/ 
Künstlerischen Therapie?“
Prof. Dr. Harald Gruber (Alanus Hochschule  
für Kunst und Gesellschaft Alfter/Bonn)

12.30 Uhr	 Poster-Session und Austausch

13.00 Uhr	 Gemeinsames Mittagessen

14.15 Uhr	 Workshop-Session 1 

Netzwerk-Pause

16.00 Uhr	 Workshop-Session 2 

17:30  Uhr	 Verabschiedung

Poster-Session
ForscherInnen und PraktikerInnen aus allen Bereichen der 
Künstlerischen Therapien sind eingeladen, ihre wissenschaft-
lichen und künstlerisch-forschenden Arbeiten vorzustellen. 
Bitte reichen Sie dazu einen Abstract mit max. 200 Wörtern bis 
zum 12.02.2025 ein.

HERZLICHE EINLADUNG PROGRAMM



WORKSHOPS FÜR IHRE PRAXIS 
W1 FEEL YOUR BEAT
In diesem Workshop können Sie die Rhythmuswelt aus einem 
anderen Blickwinkel kennenlernen. Hier können Sie Wege ent-
decken, durchs Trommeln zu fühlen. Musikalische Vorerfahrung 
ist nicht notwendig!
Agnes Brazsil (Vestische Kinder- und Jugendklinik Datteln)

W2 WENN DIE ANGST ÜBERHAND NIMMT –  
DIE PERSPEKTIVEN DER FARBBLASE In diesem Workshop 
können Sie sich mit Hilfe einer speziellen Aquarelltechnik zu 
neuen Wegen führen lassen. Im Potential der Technik: Orien-
tierung finden, Er-Schaffen, Verbinden und neue Perspektiven 
wahrnehmen. Miriam Mundo (Vitos Kinder- und Jugendklinik für 
psychische Gesundheit Hanau)

W3 DIE MAGIE DER FOTOKUNSTTHERAPIE
Wir begegnen uns über das Medium der Fotografie. Sie lernen 
fototherapeutische Techniken kennen und Möglichkeiten, diese 
mit Kunst und kunsttherapeutischen Methoden zu kombinieren.
Judith Häusler (Medical Park Bad Feilnbach Reithofpark)

W4 SKULPTURALE BIOGRAPHIEARBEIT MIT GIPS
Was möchten Ihre Hände erzählen? Welche Geschichten,  
Erinnerungen, Gefühle und Wege stecken in Ihnen?
Gemeinsam reflektieren wir, wie aktives Gestalten zu rezeptivem 
Impuls wird und eine achtsame Gesprächsführung Anstöße zu 
ressourcenorientierter Biografiearbeit ermöglichen kann.
Eva Storms (Universitätsmedizin Essen)

W5 FILZ – DIE GESTAMPFTE MASSE
Filz ist ein Material, das so ursprünglich wie alt ist und für un-
zählige Dinge auch heute immer noch Verwendung findet. In der 
warmen Atmosphäre des Filzes berühren wir die Welt – berühren 
wir uns. Annelie Kuprat (Universitätsmedizin Essen)

W6 ELEMENTARE KREATIVITÄT: KUNST UND BEWEGUNG 
IM DIALOG Anhand der vier Elemente kombiniert der Workshop 
kreative Bewegungsübungen mit künstlerischen Techniken, um 
ein ganzheitliches Erlebnis zu schaffen. Julia Kaiser (Universi-
tätsmedizin Essen) & Nadine Wittur (Universitätsmedizin Essen)

W7 SCHWARZ UND WEISS – KONTRASTE
Die Betrachtung von Schwarz und Weiß: Wie erleben wir diese 
Kontraste im Denken, Fühlen und Handeln? Was ist mit Licht und 
Dunkelheit und dessen Zusammenspiel? In diesem Workshop 
geht es um das Experimentieren und Darstellen von diesen 
Gegensätzen. Simone Götz (Universitätsmedizin Essen) &  
Nina Kaletta (Universitätsmedizin Essen)

Eine Initiative der

VERANSTALTUNGSORT
Universitätsklinikum Essen
Lehr- und Lernzentrum der Medizinischen Fakultät 
der Universität Duisburg-Essen 
Virchowstraße 163a, 45147 Essen

ANMELDUNG UND TEILNAHMEGEBÜHR
Online-Anmeldung unter www.zfkt.de. Die Teilnahmegebühr  
beträgt 59 Euro, ermäßigt 39 EUR für Studierende.  
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Anmeldungen werden nach Ein-
gang berücksichtigt. Es werden Teilnahmezertifikate ausgestellt. 
Bei nicht ausreichenden Anmeldungen behalten wir uns vor, die 
Veranstaltung – unter Rückerstattung der Teilnahmegebühr –  
zu verschieben. 

ANFAHRT UND PARKEN
ÖPNV: Haltestelle „Holsterhauser Platz“ (U17),  
Haltestelle „Uniklinikum“ (S101, S106, Bus 160/161) 
PKW: Parkmöglichkeiten im Parkhaus P2,  
Virchowstraße 175, 45147 Essen

INFORMATIONEN UND KONTAKT
Zentrum für Künstlerische Therapien (ZFKT)
c/o Stiftung Universitätsmedizin Essen 
Hufelandstraße 55 • 45147 Essen 
Tel.: 0201-723-4699 • 0201-723-5526 
eMail: info@zfkt.de
Internet: www.zfkt.de
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